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A carén do lume ofrece un monllo de receitas galegas, humildes e tradicionais,
que pretende espertar un recordo, transmitir o sentir e a historia que vai de par de
cada unha delas. Esas receitas que as avoas facian a carén da lareira, o centro
das casas.

Este é un regalo de Mdnica Prego (Pandebroa.es) para fillos e netos, para que no
futuro poidan cofiecer e entender algo mais daquel xeito de vida....
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