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A Lume Manso é un documentado e ameno estudo sobre aspectos
materiais, sociais e simbólicos da historia da alimentación en Galicia.
O libro propón unha suxerente visión dunha sociedade que vivía a un
ritmo máis lento e sosegado, unha sociedade na que a comida e a
bebida, malia o precario vivir da maioría da poboación, eran elementos
de gran importancia para o artellamento da convivencia e a vida social....
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