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CERMEÑO, XOSE
SINOPSIS

Comemos porque é unha necesidade biolóxica. Comer é inseparable do feito de
estarmos vivos, pero tamén comemos porque nos gusta, e soubemos converter
esa necesidade nun pracer.
Ademais, dicimos que a comida é cultura porque forma parte esencial da nosa
vida en común. Producir alimentos e compartilos crea vínculos poderosos entre as
persoas. Por iso celebramos arredor da mesa os aniversarios, as vodas, as
festas, os éxitos académicos e profesionais e os acontecementos importantes da
vida.
Este libro ábrenos o apetito por buscar en cada prato moito máis que sabores.
...
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